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Mission Papillagou

L’outil de prévention

L'outil de prévention « Mission Papillagou » est une adaptation au contexte des colleges des
quartiers populaires, d'un outil de prévention intitulé « Papillagou et les enfants de Croc ‘Lune », créé
il y a une quinzaine d’années par I'Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie
(ANPAA) et par I'Institut Suisse de prévention des addictions (ISPA). Cet outil qui avait été validé par
la MILDT et recommandé pour des actions de prévention globale par le développement des
compétences psychosociales en direction des enfants scolarisés en primaire.

« Mission Papillagou » est une version remaniée par I'association APCIS de cet outil (en partenariat
avec la Mission métropolitaine de prévention des conduites a risques et la Mission de prévention de
la violence scolaire du Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis) en vue de I'adapter a un public
d’éleves de 6° et de 5°. L’environnement de 'outil a été réinventé pour lui donner une tonalité plus «
science-fiction » et des étapes du jeu de piste ont été supprimées et d’autres créées pour aborder
des questions comme les tensions de genres ou pour prendre en compte des réalités spécifiques aux
quartiers populaires comme la présence des trafics de drogues. L'outil, qui a conservé I'objectif du
développement de I'estime de soi par la promotion des compétences psychosociales de I'outil
originel, vise aussi la prévention des conduites a risques et la promotion du vivre ensemble (et
notamment I'amélioration du climat scolaire).

Ce livret contient I'ensemble des documents a imprimer (de préférence sur du papier A3)
e Le conte introductif (document pour le conteur/la conteuse) : p. 3
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e Lafeuille de route et les activités des « Scientifiques - Chercheurs — Savants »
(documents pour jouer les étapes) : p. 22
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Le conte introductif

Vous venez, en I'espace d’une seconde,
de vous transporter jusqu’a l'année
2492, soit, tres exactement, 1000 ans
apres la découverte de I'’Amérique par
Christophe Colomb.

Nous voici a une époque, ou les
téléphones n’existent plus, car ils ont
été directement intégrés dans les
cerveaux. Il vous suffit de penser a la
personne que vous voulez contacter et
vous étes directement mis en lien avec
elle. Les robots et androides ont
remplacé les ordinateurs, les voitures
ne roulent plus mais volent, les
vacances a la mer ont été remplacées
par les vacances sur la lune, Mars ou
Neptune... Les hommes disposent
d’une technologie tellement
perfectionnée qu’ils peuvent voyager a
la vitesse de la lumiere.

Récemment 4 équipes de cosmonautes
ont été envoyées dans l'espace pour
explorer une planéte inconnue, la
planete Solaris. Hélas, cette expédition
a tourné a la catastrophe. Les membres
des équipages ont débarqué sur
SOLARIS mais tous ont disparu.

Tous, a I'exception du jeune Mamadou
K, qui était monté clandestinement
dans l'un des astronefs parce qu'il
révait de découvrir les étoiles.

A son retour sur terre, une enquéte a
été menée. Grace aux vidéos, aux
enregistrements des appareils et au
témoignage de Mamadou K, les

enquéteurs sont parvenus a

reconstituer ce qui s’était passé.

En examinant les bandes vidéo, ils
constaterent que les membres des
équipages avaient eu des
hallucinations : ils s’imaginaient avoir
recu le prix Nobel, étre devenus de
grands footballeurs, ou bien, on les
voyait porter des cuilleres vides a leur
bouche, tout en ayant l'air de se
régaler de mets succulents. s
imaginaient aussi qu’ils  étaient
entourés de leur famille ou d’amis,
alors que ceux-ci étaient, au méme

moment, sur la Terre.

Les équipages resterent prisonniers de
leurs réves et le jour du départ
personne n’était au rendez-vous, a
I’exception de Mamadou K.

Pourquoi avait-il réussi a revenir sur
terre ? Les enquéteurs découvrirent
que Mamadou K avait utilisé un faux
nom pour passer inapercu pendant son
séjour sur SOLARIS. lls découvrirent
aussi que SOLARIS, était une planete
étrange, car c’était un immense étre
vivant, une sorte de cerveau
gigantesque. Puis, ils comprirent que
pour SOLARIS, le nom d’une personne
était une sorte de clé qui lui permettait
d’entrer dans les cerveaux et d’ouvrir
les portes de leurs consciences. C'était
d’autant plus facile que les hommes
avaient des puces téléphoniques
directement intégrées a leur cerveau !



En découvrant ce qui plaisait le plus a
chacun, le SOLARIS fabriquait des réves
afin d’attirer vers lui, et a tout jamais,
les hommes qui le visitaient.

Comme Mamadou K avait utilisé un
faux nom pour se dissimuler, le
SOLARIS n’était parvenu qu’a lui
envoyer des petits réves sans danger, si
bien que I'enfant était resté libre et
avait pu se rendre au rendez-vous pour
prendre I'astronef du voyage de retour.

Une autre chose a retenu l'attention
des enquéteurs : Mamadou K leur parla
de la présence d'une chose mal
identifiée. Il appelait cette chose
« Papillagou ». Les équipages avaient
laissé des notes sur ce « Papillagou ».
Certains écrivaient qu’il était bon,
d’autres qu’il était colérique, qu'il
pouvait se transformer en toutes
sortes de choses, ou encore qu’il était
dangereux... ou généreux.

Grace a cette enquéte, les hommes ont
pu programmer une nouvelle
expédition vers SOLARIS et ils ont
choisi votre classe pour mener a bien la

« Mission Papillagou ».

L'expédition n’est pas sans danger,
c’est pourquoi vous devrez respecter
scrupuleusement les consignes de
sécurité.

Elles sont au nombre de 3.

La premiére, c’est de tenir secret un
nom qui sera donné a votre groupe. Ce

faux nom sera un leurre pour le
SOLARIS.

La seconde consigne est, au sein de
votre groupe, de toujours prendre vos
décisions par consensus. Il ne faut
jamais dire, « moi je veux ¢a », car cela
donnerait des indices au SOLARIS sur
qui vous étes vraiment.

La troisieme consigne requiert qu’il
vous faudra, lorsque vous croisez un
autre groupe, étre trés prudents. Vous
ne pouvez savoir si ce sont des
voyageurs comme vous ou Si ce sont
des réves envoyés par le SOLARIS.
Alors, soyez polis avec les autres
voyageurs, acceptez de faire ce qu’ils
vous demandent si leurs demandes
vous paraissent raisonnables, mais
surtout restez prudents.

Si vous respectez ces consignes, il vous
sera facile d’accomplir votre mission, a
savoir ramener le plus d’informations
possible sur Papillagou et la planete
SOLARIS.

La Terre vous souhaite bonne chance
et 'humanité est fiere que vous ayez
accepté cette grande mission.

Maintenant nous allons nous diriger
vers les plateformes de lancement.

Nous vous demandons de nous suivre
et de laisser sur place vos cartables
pour ne pas étre trop encombrés
durant le voyage !



Les devinettes

Relier les qualités a leurs définitions
A) Qui a pour qualité une grande capacité d'imagination.
B) Qui a pour qualité de faire rire, qui a de 'humour.

C) Qui a pour qualité d'étre plein de prévenances, de
gentillesse.

D) Qui pratique une ou plusieurs activités physiques.
1) Comique

2) Créatif

3) Sportif

4) Attentionné

Relier les qualités a leurs définitions

A) Qui témoigne du désir de voir et de savoir.

B) Qui a la qualité d’accomplir son travail avec conscience et
application.

C) Personne qui sait mener une affaire, des négociations, avec
tact et habileté.

D) Absence compléte de nervosité chez quelqu'un ; tranquillité,
maitrise de soi, paix de |'esprit.

1) Calme

2) Diplomate

3) Consciencieux

4) Curieux

Relier les qualités a leurs définitions

A) Qui sait se tirer d'embarras et qui obtient ce qu'il veut.
B) Auquel on peut faire confiance

C) Qui est toujours prét a rendre service.
D) Qui est plein de vitalité.

1) Débrouillard

2) Dynamique

3) Fiable

4) Serviable

Relier les qualités a leurs définitions

A) Qui fait preuve de patience, de tolérance, de calme

B) Qui considere quelque chose ou quelqu'un avec égards et
considération.

C) Qui est réfléchi, sérieux, qui prend en considération les
conséquences de ses actes.

D) Qui accomplit sa tache sans se décourager; qui reste ferme
dans une résolution, une attitude.

1) Respectueux

2) Patient

3) Persévérant

4) Responsable

Relier les qualités a leurs définitions

A) Qui a la qualité d’admettre chez les autres des maniéres de
penser et de vivre différentes des siennes.

B) Qui s'adonne avec application a I'étude, aux travaux
intellectuels.

C) Qui a conscience d'un devoir moral de soutien et d'assistance
morale et matérielle a quelgu'un ou a un groupe dans le besoin;

qui met en acte cette aide, ce soutien.

D) Qui parvient aisément, grace a des dispositions acquises ou
innées, a atteindre un but, a obtenir un résultat.

1) Solidaire

2) Studieux

3) Tolérant

4) Adroit

Relier les qualités a leurs définitions

A) Qui éprouve une admiration passionnée, un goat tres vif
pour quelque chose ou quelqu'un.

B) Qui a ou qui manifeste de la volonté et de |'énergie devant
un travail plus ou moins pénible.

C) Sentiment d'affection, d'amitié, de générosité qui porte a
considérer autrui avec bienveillance, a le traiter avec beaucoup

de sollicitude.

D) Qui prévoit, calcule les conséquences d'une situation, d'une
action qui pourraient étre facheuses ou dangereuses
moralement ou matériellement, et qui regle sa conduite de
fagon a les éviter.

1) Courageux

2) Enthousiaste

3) Prudent

4) Tendre



Récapitulatif des activités des équipes

Classe :

Dates :

College :

et des « noms secrets » des équipes

Logo des Cosmographes

Logo des Pilotes

Logo des scientifiques

Logo des Reporters

Reflet d'une boussole Reflet d'une manette Reflet d'un Reflet d'une caméra
dans le casque de pilotage dans le microscope dans le dans le casque
casque casque
Les Cosmographes Les Pilotes Les Scientifiques Les Reporters
Explorateur-ices Aviateur-ices Chercheur-euses Journaliste
Découvreur-euses Navigateur-ices Savant-es Enquéteur-ices
Nom de I'accompagnateur-trice | Nom de I'accompagnateur-trice | Nom de I'accompagnateur-trice | Nom de I'accompagnateur-trice
de I'équipe : de I'équipe : de I'équipe : de I'équipe :
L'offre dangereuse Les pilules de la Refuser une offre La rumeur

performance

Le signalement

Les envies et les
besoins

L'influence de la
publicité

L'enquéte sur les noms

Changer d’identité : les
solidaires

Le mot magique

Le sondage sur le
genre

Ce qu’on garde et ce
gu’on laisse

Gérer la colere

La machine magique

La compensation

Reconnaitre les
émotions

Les points forts

La consolation

Le cadeau

Le message secret

Le dernier arrivé

Les avantages des
enfants et des grands

Les choses qui
changent ou pas

Ce que I'on décide seul
ou pas

Surligner le « nom secret » attribué a chacune des équipes (Il existe plusieurs noms pour chacun des

logos afin de pouvoir alterner les « noms secrets » d’une classe a I'autre, et ainsi prévenir que des

éléves d’une classe dévoilent les noms aux enfants des autres classes).




Feuille de route

Pour tromper le SOLARIS, nous devrons nous faire passer pour des ..., mais sans jamais dire que nous

nous appelons les « ... ».

Nous sommes donc des personnages courageux, débrouillards. Mais pour

faire face ensemble au danger nous devons étre solidaires et fiables. Nous sommes préts a prendre

des risques pour ramener des informations sur Papillagou.

Gardons soigneusement cette feuille avec nous pendant tout notre voyage. Nous la présenterons
au Poste Central pour valider chacune des étapes de notre parcours.

Devinette

Activité

Informations sur Papillagou et SOLARIS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Etape 6




Activité 1

Nous débarquons sur SOLARIS a proximité du camp de base Neptune. Comme prévu, nous
découvrons un monde ou il y a une profusion de belles et bonnes choses en particulier une table
immense remplie de mets étranges. Nous goQtons a tous les plats pour faire croire au SOLARIS que
nous sommes des risque-tout et que nous n’avons peur de rien. L'expérience est trés agréable car
tout y est délicieux.

Au cas ou nous croiserions des clones créés par SOLARIS, nous avons prévu de leur jouer un tour.

Dans votre enveloppe, vous allez trouver des tablettes de chocolats. Vous allez les proposer a des
camarades d’autres groupes que vous rencontrerez, en leur disant :

« Nous vous proposons un marché avantageux : voici une tablette de chocolat. Elle est a vous si vous
acceptez de nous rendre un service aprés le jeu ».

S’ils vous demandent ce qu’ils devront faire, vous leur direz qu’ils ne le sauront qu’a la fin du jeu.
Continuez jusqu’a ce que vous ayez donné toutes vos tablettes.
Notez bien le nom de vos camarades qui ont accepté de vous rendre service.

De retour en classe, vous leur demanderez le service attendu: qu’ils vous apportent chacun x
tablettes de chocolat par exemple !

Il s’agit de leur jouer un tour. lls n’auront pas a le faire pour de vrai, c’est surtout pour voir leur téte !

Noms de ceux qui ont accepté de rendre service :




Activité 2

Nous avons rejoint le camp de base Pluton. Nous avons des impressions étranges. Nous nous
demandons si ce que nous avons mangé n’en est pas la cause. Certains d’entre nous ont eu
I'impression d’avoir revu des amis d’enfance, d’autres la maison de leurs grands-parents. Tout est
embrouillé : sommes-nous sur SOLARIS ou sur la Terre ? Dans le présent ou le passé ? Nous avons
aussi des trous de mémoire. Nous décidons de nous assurer que tous les membres de notre groupe
sont bien la. Probléme : nous ne pouvons pas faire I'appel car il nous est interdit de prononcer nos
vrais noms, car nous risquerions de donner des indices au SOLARIS sur qui nous sommes. Nous
devons donc nous désigner les uns les autres grace a des caractéristiques remarquables qui nous
rendent reconnaissables.

Imaginez qu’un/une de vos camarades de classe a disparu. Vous allez préparer un message donnant
le signalement de ce camarade, pour qu’on puisse le/la retrouver. Commencez par décider qui est le
ou la camarade qui a disparu. Puis, notez sur votre feuille les caractéristiques qui permettraient de
I'identifier (sans citer son nom ni donner des indications trop faciles a reconnaitre).

Lorsque vous aurez terminé votre parcours, vous proposerez votre avis de recherche aux autres, et
vous verrez s’ils arrivent a deviner de qui il s’agit.

Signalement du ou de la camarade disparu/e :

En résumé, qu’est-ce que I’ « identité » d’'une personne, qu’est-ce qui la rend reconnaissable et
QIFFEIrENTE UES QULIES ? .ueeieiee ettt ettt s e st e st e s et e aese e ses et eaesesses et as et e sentesareetesessesaraates




Activité 3

Nous sommes arrivés au camp de base Mars et nous trouvons un message d’alerte sur I'écran de
I'ordinateur central. Il semble que SOLARIS a compris que notre identité d’ « ... » est une identité
fictive. Nous sommes en danger. Nous recevons de la Terre 'ordre de changer d’identité fictive. A
I"avenir, nous allons nous appeler les « Solidaires » et nous comporter comme tels.

Commencez par vous demander ce qu’est étre solidaire.
Puis, choisissez un signe distinctif que vous porterez (un logo, un signe distinctif...).

Décidez ensuite d’une action qui prouvera a tous que vous étes des solidaires, par exemple aider et
encourager un autre groupe, apporter un cadeau, une aide...

Notre signe distinctif :
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Activité 4

Parvenus au camp de base de Jupiter, nous trouvons étrange que SOLARIS ait découvert notre
identité de « ... ». Nous nous demandons qui a bien pu nous trahir. Nous avons la haine et nous nous
accusons les uns les autres. Certains pensent que le traitre est peut-étre sur la terre et qu’il veut faire
des expériences en nous exposant a des dangers. Tout a coup, le générateur d’oxygene du camp de
base tombe en panne, il faut trés vite le réparer. Pour cela, tout le monde doit se calmer de toute
urgence pour se mettre au travail.

Vous allez réfléchir a ce qui se passe lorsqu’on est en colére contre une personne, aux conséquences
possibles, et aux meilleurs remedes contre la colére.

Mettez une croix sur le point qui vous convient.

Si vous n’arrivez pas a vous mettre tous d’accord, vous pouvez donner plusieurs réponses en utilisant
chacun une couleur différente.

Quand on est en colére, on peut...

insulter cette personne 0 0 pleurer

Exprimer posément a cette 0 0 analyser si la personne avait
personne que je suis en colére I'intention de me mettre en colere
et lui expliquer les faits qui me ou ...non

mettent dans cet état

Se réconforter en mangeant ou 0 0 Oublier et pardonner
en buvant quelque chose

Casser ou taper dans quelque 0 0 Maltraiter quelqu’un qui n’a rien a
chose voir avec la situation (quelqu’un de
plus faible que moi)

Faire intervenir un(e) grand(e) 0 0 Se changer les idées en faisant
pour qu’il (elle) aille frapper la quelque chose qu’on aime
personne en question

En résumé, s’il peut exister plusieurs manieres de gérer sa colére, lesquelles ne sont pas bonnes ? et
POUIGQUOIT 2 eeiiietietieieeestestesteeteetesseeeeseetaes e aesaes stesesteste ssassaesaessessas e esesseateabeate srsass st erssentasasssennsansn stentesnesnsessans
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Activité 5

Nous quittons le camp de base Vénus pour une mission de repérage. On nous a signalé la présence
probable de Papillagou a proximité de notre camp. Nous devons entrer en contact avec lui et tenter
de découvrir qui il est et quelles sont ses intentions. Nous découvrons une grotte et nous y entrons.
Sur un écran, un personnage répete le méme message : « chers amis, installez-vous. En attendant
servez-vous un peu d’eau qui fait voler ». Aprés quelques hésitations, nous nous installons autour
d’une table et goltons le liquide contenu dans une carafe. Nous sommes pris de vomissements et
nous nous enfuyons. Nous avons le sentiment d’avoir échoué dans notre mission.

D’habitude, a I’école, ce sont les éleves les plus forts qui ont les meilleures notes.

Vous, vous allez faire le contraire. Vous allez noter quels sont les points forts ou les qualités de ceux
ou celles de votre classe qui sont les moins fort(e)s dans certains domaines.

Par exemple, le plus petit de la classe a peut-étre I'avantage de pouvoir se faufiler partout, d’étre
trés habile de ses mains, ou d’étre trés bon dans telle matiere, etc.

Qui parmi nous est... Mais ses points forts sont....

LE/18 PIUS PEEIL(R) cveeeererie ettt eeeeereeeieits eeeeeeeveseseseeseeesaseses et senseseteseessssesensetennatensasereneanas
Le/18 PIUS MAIGIE ettt seievieeieee eeeeesteteseseete st tesaesebeseeaebaesetesenaeseeseaesebebeas saenennenes

LE/18 PIUS PEUFEUX (S8) wuveeeeveeererieeeeeceetereeeceeieetieeeeses aeveseetessssssesesesssesesesesessesensesssesessssetensasesssesensasons
Le/18 PIUS TIMIAE ottt srisieee eeeeeteveesesseeesesabeses et sesesessstensasesensetensnsesensstensasens
Le/18 MOINS SPOIEIT(VE).ecveireieecre et ceeercieiiies eeveeeetesesesteeeeeeses s eseseseasessassrensnsessrserensasessaserensanes

Le/1a MOINS FOrt(€) @N CAICUL ... eeeeeeeeeeeeeeeceie et ete ettt et et r e et s ses s et seses s eteseasesenserenensens

En résumé, est-ce facile de remarquer les défauts des autres ? Est-ce facile de reconnaitre les
qualités et les points forts des autres ? Et si I'on remarque les défauts d’une personne, que faut-il
fAIre @VANT B 13 JUGEI 2 ettt ettt et e st st st e et et e st e e et sae et sbe e e bessestesaetersensase aees
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Activité 6

Nous sommes parvenus au camp de base Saturne. Nous estimons que l'intérét des recherches que
I’on nous demande de faire ne justifie pas que nous nous mettions en danger. Nous avons envie
d’étre nous-mémes, de ne plus jouer la comédie et de continuer a faire comme si nous étions les
« ... ». Nous avons obtenu d’étre rapatriés sur Terre. Dans I'attente du vaisseau spatial, comme nous
ne pouvons pas parler de nous-mémes sans risque de donner des indices a SOLARIS, nous décidons
d’évoquer une connaissance commune.

SGrement qu’il y a dans votre classe un ou une camarade qui n’est pas né(e) ici et qui est venu(e)
d’ailleurs.

Cherchez celui ou celle qui est arrivé(e) le plus récemment dans votre école et/ou votre quartier.
Faites-lui raconter son histoire.

A la fin de votre parcours, quand vous vous retrouverez tous ensemble, vous raconterez a votre tour
cette histoire aux autres.

Celui ou celle qui est arrivé(e) le plus récemment parmi nous :

OU ELait-il/@ll@ QUPATAVANTY ......cveveveeree ettt et r et sea st et st b e ebe s e bes e s stesases s s etensasetensetenensesens
Comment c’était ? (ville/campagne ; montagne/plaine ; pays chaud/pays froid ?).......cccceeeveveeeerrenene.
Parlait-il/elle UNE QULIE JENGUE? .....c.ceeeereeeeeee ettt ettt et et sttt ste s sesenesbe s sesens et sen
Quels ont été les avantages du ChanNZEeMENT? .........ccci oottt et seae e eae e
Regrette-t-il/elle quelque ChoSe A’ aVANT? ...ttt et et ettt s beae e e ene

En résumé, comment définiriez-vous, le fait d’accueillir quelqu’un ?

13




Feuille de route

Pour tromper SOLARIS, nous devrons nous faire passer pour des ..., mais sans jamais dire que nous
nous appelons les «..» Nous sommes donc des personnages calmes mais réactifs, vifs mais
attentifs, audacieux mais prudents dans nos manceuvres, patients et responsables parce que nous
devons veiller sur nos passagers. Localiser Papillagou est I'une de nos taches prioritaires.

Gardons soigheusement cette feuille avec nous pendant tout notre voyage. Nous la présenterons
au Poste Central pour valider chacune des étapes de notre parcours.

Devinette | Activité | Informations sur Papillagou et SOLARIS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Etape 6
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Activité 1

Nous avons été débarqués sur SOLARIS a proximité du camp de base Saturne. Nous découvrons un
coffre qui contient des pilules et un message de bienvenue portant la signature de Papillagou :
« Chers amis, j’ai moi-méme été « ... », et ces pilules m’ont souvent permis d’atteindre le plus haut
niveau de performance. Grace a elles, vous pourrez réussir tous les loopings, les vrilles, des boucles
et méme le Humpty-bump ». Nous sommes tentés et goltons les pilules. Nous nous sentons pleins
d’énergie !

Au fond de votre grande enveloppe, il a une petite enveloppe. Ouvrez-la !

A l'intérieur, vous trouverez des bonbons. Ces bonbons, faites-les golter aux enfants des autres
groupes en leur faisant croire que ce sont des pastilles magiques : vous devez prétendre qu’elles
permettent de devenir plus performant, de s’améliorer en tout, de devenir plus beau, plus grand,
etc... Puis demandez leurs s'ils ressentent les effets que vous leur avez annoncés (se sentent-ils plus
forts, beaux, etc. ?).

Notez ici combien de camarades vous avez réussi a convaincre de golter vos bonbons : ......................

Notez aussi quels « effets » ¢a leur a fait :

Combien de camarades ONT FETUSE? ....cuioi ittt et sttt st et e st st seasresbesasaenseests senbensan
POUF QUEIIES FAISONS? ...ttt ettt eteste st st et et et et eresreetesteste e sessesbesbesaes et enssaseteste st saesesnessasaesansansaens

En résumé, pourquoi peut-on désirer étre « performant » et quels risques peut-on prendre, ou ne
pas prendre, pour tenter de 18 AEVENIT 2 ...ttt st te st s se e ettt es s e reste st ste s nnns




Activité 2

Nous sommes a présent au camp de base Mars. Comme nous nous sentions tres forts et pleins
d’énergie, nous avons pris beaucoup de risques avec nos Véhicules Volants et Terrestres (V.V.T.). L'un
de nos V.V.T. est dégradé et il nous faut le réparer. Nous commencons a nous demander si cela était
vraiment nécessaire de faire des choses aussi dangereuses et nous nous demandons pourquoi nous
avons eu envie de pousser aussi loin la prise de risque.

Sur la deuxiéme feuille ci-jointe, il y a une série de dessins. Vous allez vous amuser a les classer en 2
catégories : ceux qui représentent des choses dont on a « besoin » et ceux qui représentent des
choses dont on a « envie »...

Sous chaque dessin, il y a un espace pour indiquer si vous le classez dans les envies ou dans les
besoins.

Si vous n’arrivez pas a vous mettre tous d’accord, vous pouvez donner plusieurs réponses en utilisant
chacun une couleur différente.

Les mots a classer sont les suivants : le jeu vidéo, une glace, la tendresse, I'eau, la nourriture, un
chateau, un gateau, I'alcool, I'argent, rire, une automobile, une forét, du plaisir, une cigarette,
dormir, du mouvement, le plaisir, un mobile.

En résumé, comment définissez-vous les « besoins » et (€S « @NVIES » ? ....ccocevvecerieeicinecie e
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Activité 2
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Activité 3

Nous avons rejoint le camp de base Pluton. Des messages SOS ont été détectés a proximité du camp.
lIs répetent : « S.0.S. - Des personnes ont été capturées par SOLARIS - une cage s’est refermée sur eux
- pour étre libérées, elles doivent dire leur nom au SOLARIS — Mais, s’ils le font ils sont perdus ! —
S.0.S. ». Pour les aider, I'informaticien de notre groupe a congu un logiciel qui pourra débloquer la
porte de la cage. Mais il faut, pour que les prisonniers téléchargent ce logiciel, qu’ils introduisent sur
leur tablette un mot de passe — le mot « amour » - qu’il faut leur communiquer secretement.

Imaginez que le prochain groupe que vous allez rencontrer représente des enfants prisonniers. Vous
aller leur annoncer qu’il y a, autour d’eux, une cage invisible et que vous allez les aider a s’en évader.

Pour cela, il faudra absolument qu’ils prononcent le mot « Amour ». Mais vous n’avez pas le droit de
le leur dire !

Vous allez donc leur dire qu’ils seront libres dés qu’ils auront prononcé un mot magique qu’ils
devront deviner.

A vous de les faire parler et de leur poser des questions jusqu’a ce qu’ils prononcent le mot
« amour ». Vous ne devez jamais le prononcer vous-mémes !

Voici les indices que nous leur avons donnés pour qu’ils trouvent le mot amour :
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Activité 4

Nous avons rejoint le camp de base Vénus. Nous recevons pour mission d’explorer une grotte qui
semble appartenir a Papillagou. Nous découvrons une salle des machines. Une des machines attire
tout particulierement notre attention : des centrifugeuses permettent de créer toutes les matieres
imaginables, aussi bien des pierres précieuses que du métal, des liquides ou des gaz... Un laser
permet de donner forme a n’importe quel objet. La machine reproduit des objets a partir de photos
gue la machine commence par scanner. Nous découvrons une pile de catalogues avec des photos
publicitaires présentant des habits, des montres, des chaussures, des bijoux, des sacs, des voitures a
la mode. Nous sommes tentés de fabriquer plein d’objets qui nous plaisent | Mais, comme nous
avons un VVT endommagé, nous programmons la fabrication d’'une piéce de rechange pour le
réparer en scannant une photo de cette piece figurant sur le mode d’emploi du véhicule. Nous
sommes tres satisfaits du résultat !

Imaginez que cette machine puisse fabriquer 6 choses que vous voulez vraiment avoir. Faites la liste
de ces 6 choses. La possibilité de ramener ces choses sur Terre va dépendre de ce qui vous reste
comme carburant, et vous en avez déja beaucoup utilisé. Si vous deviez n’en ramener que 3, lesquels
garderiez-vous ? Et si vous ne pouviez ramener qu’une seule chose, laquelle serait-ce ?

Notre liste :

v IR S
v N )
) N )

Et s’il 'y en a qu’une seule, NOUS BardoNS @ ....c.veceeceecee st e

En résumé, comment gérer notre frustration quand on se rend compte que I'on ne peut pas avoir
tout ce que I'on souhaiterait ?
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Activité 5

Arrivés au camp de base Neptune, nous faisons part a la Terre de la découverte de la machine que
nous avons trouvée. Nous demandons |'autorisation de la démonter pour la ramener sur Terre.
Malheureusement, la machine est beaucoup trop lourde pour étre ramenée. Nous sommes assez
tristes de laisser derriere nous une pareille merveille.

Vous allez vous amuser a jouer au jeu de la consolation. Chacun de vous, tour a tour, va jouer le réle
de I'enfant triste, et les autres vont devoir trouver le moyen de le consoler.

Chacun dira ensuite ce qu’il juge le plus consolateur, ce qu’il a le plus apprécié.

Les propositions :
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Activité 6

Nous avons rejoint le camp de base Jupiter. Un vaisseau doit venir nous récupérer. Nous pensons a
nos familles et nous évoquons les joies de notre enfance.

Sans doute que vous vous réjouissez de grandir.

Mais, il est parfois difficile de devoir faire face a de nouvelles responsabilités et a des choses
inconnues, ou de devoir quitter le monde rassurant de I’enfance...

Vous allez réfléchir a ce qu’on perd quand on quitte I’enfance et a ce qu’on gagne en grandissant.

Sur cette feuille, vous allez écrire 5 avantages d’étre un enfant, avantages que l'on perd en
grandissant, et 5 raisons de se réjouir de grandir.

5 avantages d’étre un enfant 5 avantages que I’on obtient

que I'on perd en grandissant en grandissant

1) et e et 1) et e
2) et et e 2] e b ettt s
B) et st B e bttt s
A) o e e A) o e st st
) et e e D) ettt s e
En résumé, qu’est-ce qU ELIe QULONOME ? ....c.coieiiiie ettt et ste st e s et etes s esesaeete e saennanenn
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Feuille de route

Pour tromper le SOLARIS, nous devrons nous faire passer pour des « ... », mais sans jamais dire que
nous nous appelons les «..». Nous sommes donc des personnages studieux, consciencieux,
prudents dans nos conclusions et dans nos manipulations, mais enthousiastes car nous aimons
rechercher la vérité. Nous ne nous laisserons pas abuser par ce qui se raconte sur Papillagou et nous
voulons trouver des faits objectifs qui attestent de son existence. Gardons soignheusement cette
feuille avec nous pendant tout notre voyage. Nous la présenterons au Poste Central pour valider
chacune des étapes de notre parcours. Attention ! En cours de route, nous allons rencontrer un autre
groupe qui a recu un message codé. Nous leur offrirons notre aide, en leur donnant le code qui suit :

<=a;0=e;$=i; “=0;==u;+=s;M=t;§=r;*=1;>=n

Devinette | Activité Informations sur Papillagou et SOLARIS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Etape 6
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Activité 1

Nous avons été débarqués dans le camp de base Pluton. Pour tromper le SOLARIS et lui faire croire
gue nous sommes des « ... », nous décidons de nous comporter comme tels. Nous observons avec
attention et curiosité ce qui se passe autour de nous. Nous faisons deux hypothéses que nous allons
tenter de vérifier : la planéte SOLARIS pourrait étre un organisme vivant qui produit un virus qui
dérange I'esprit ; a moins qu’il s’agisse d’un étre capable de produire des ondes électromagnétiques.
Nous allons tenter une expérience : voir comment se comportent les clones envoyés par le SOLARIS
si I'on refuse d’entrer en relation avec eux.

Durant votre parcours, vous allez rencontrer un autre groupe de voyageurs qui va essayer de vous
faire goGter des bonbons...

Vous devez absolument refuser !

Vous devez préparez les arguments que vous allez utiliser pour rejeter leur offre. Notez les raisons
que I'on peut avoir de refuser quelque chose qu’on nous offre.

3 raisons de refuser une offre :

En résumé, comment est-ce que ¢a a marché avec les camarades qui ont voulu vous offrir leurs
pastilles : avez-vous pu facilement refuser ? Comment ont-ils réagi a votre refus ?
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Activité 2

En observant les comportements étranges des personnes qui se promeénent sur SOLARIS, nous
formulons une nouvelle hypothese : le SOLARIS produirait des hallucinations, des réves de choses
désirables.

Dans une enveloppe vous allez trouver une série de photographies. Ce sont des photos de publicités.

Vous commencerez par choisir une photo qui vous plait, puis vous direz en quoi la personne qui y est
représentée vous ressemble et en quoi elle ne vous ressemble pas, ce qui vous plait et ce qui vous
déplait chez elle.

Puis vous irez a la rencontre de six enfants d’autres groupes et vous leur demanderez, en leur
montrant les photos que vous avez sélectionnées, ce que les publicités cherchent a vendre.

Vous préciserez si vos camarades ont facilement deviné ce que les photos cherchaient a vendre et
vous vous demanderez pourquoi la publicité peut influencer nos actes.

Vos camarades ont-ils facilement deviné ?

En résumé, est-ce que vous estimez que I'on subit une pression pour porter des marques et que I'on
S W 00 R VR We W a W=l [ oo o £ o LS U

24




1. Ariana Grande (vétements et chaussures) ; 2. Rihanna (vétements et chaussures) ; 3. Taylor Swift (parfum) ; 4. Leila Bekhti (cosmétique) ;
5. Natalie Portman (parfum) ; 6. Emma Stone (vétement) ; 7. Kylie Jenner (vétements et chaussures) ; 8. Zendaya Coleman (parfum) ; 9.
Sharon Stone (lunette) ; 10. Beyoncé (parfum)
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11. Mohamed Salah (vétements) ; 12. Neymar (équipements sportifs) ; 13. Johny Depp (parfum) ; 14. Rafael Nadal (sous-vétement) ; 15.
LeBron James (vétements & chaussures) ; 16. Christiano Ronaldo (vétements & chaussures) ; 17. George Clooney (café) ; 18. Kylian Mbappé
(équipements sportifs) ; BTS (vétements) ; Rami Malek (vétements)

26



Activité 3

Nous arrivons au camp de base Vénus. Pour progresser dans notre recherche, nous nous disons qu’il
faudrait que nous allions voir Papillagou. Nous nous demandons a quoi il peut bien ressembler.
Certains d’entre nous pensent qu’il est un homme parce que « Papillagou » sonne comme « papa »
ou « papi », et parce que si c’était une femme elle s’appellerait « Mamillagou ». Mais, nous
admettons que nous ne connaissons pas la langue de SOLARIS, et que, sur cette planéte, on appelle

peut-étre les péres « maman » et les méres « papa ». D’ailleurs, peut-étre que Papillagou n’est ni un
homme, ni une femme.

Vous allez trouver ci-dessous une liste de mots qui représentent des « qualités » que vous devez
classer dans 3 colonnes, « Qualités masculines », « Qualités féminines », « Qualités qui peuvent
appartenir aux hommes et aux femmes ». Liste de qualités : A de la force, A de la sensibilité, Fait les
taches ménageres, Répare les machines, Eduque les enfants, Donne des soins corporels aux
enfants, Fait les bébés, Subvient aux besoins de la famille, Fait attention a son apparence, A de
I'autorité, Aide les autres, Peut pleurer, Fait preuve de courage, A besoin de tendresse, Aime
draguer, Aime faire la féte, Sait prendre des risques, Fait du sport, Porte des vétements roses.

Si nous ne sommes pas d’accord nous pouvons mettre le méme mot dans plusieurs colonnes mais
en soulignant le mot avec une couleur particuliere pour chacun de nous.

Qualités « masculines » Qualités « féminines » Qualités qui peuvent appartenir

aux hommes et aux femmes

En résumé, a quoi tient le fait que I'on attribue parfois certaines qualités aux hommes ou aux

femmes ? Et que peut-il arriver a un garcon ou a une fille qui n’a pas les qualités que I'on attribue a
SOM SEXE P 1vtetirtireeueetesesteesse e seseessssessaseasestestesessessessansessesers et aneaneese sheneenes ea eatesbes et et e R et ebe she et neaea e benteneereneans
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Activité 4

Nous sommes de retour de la grotte de Papillagou. Il a été tres aimable avec nous, et il s’est méme
dit enchanté d’avoir discuté avec des personnes aussi intelligentes que nous. Il nous a raconté qu’il
s’est installé sur SOLARIS il y a plusieurs siecles. C'est une planeéte risquée, parce qu’elle fabrique des
illusions. Mais si on se connait bien soi-méme, si on est prudent, on peut y vivre trés bien. Comme
nous avons appris I'existence de I'eau qui fait voler, nous lui demandons s’il peut nous en donner
quelques échantillons pour que nous les analysions. Papillagou se demande si c’est bien prudent,
mais comme nous argumentons et insistons, il nous remet quelques capsules unidoses de I'eau qui
fait voler. Arrivés au camp de base Saturne, nous décidons, pour faire progresser la science, de tester
sur nous-mémes lI'eau qui fait voler. Nous découvrons, alors, qu’il n'y a pas assez de capsules
unidoses pour tout le monde et que certains d’entre nous en seront privés.

Au fond de cette enveloppe, vous allez trouver quelques bonbons. Malheureusement, il n’y en a pas

Comment allez-vous faire pour les distribuer ?
Peut-étre que certains d’entre vous n’en veulent pas ?
Peut-étre que certains vont se dévouer pour laisser les bonbons aux autres ?

Mais si tout le monde en veut, comment allez-vous faire ? (sachant que vous ne pouvez pas les
couper car ce sont des capsules unidoses).

Comment a-t-on fait ?
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Activité 5

Arrivés au camp de base Mars, nous sommes tristes. En prenant les capsules données par Papillagou,
nous avions espéré faire des découvertes extraordinaires, et peut-étre, obtenir le prix Nobel. Mais,
aux uns, les capsules de Papillagou n’ont rien fait, et quant aux autres, ils se sont endormis et ne se
souviennent de rien. Nous sommes treés dégus et découragés.

Commencez par vous demander quel est, parmi tous vos camarades, celui ou celle que vous aimeriez
le plus encourager (a quoi souhaitez-vous I'encourager ?). Réfléchissez ensuite a un cadeau que vous
pourriez lui faire quand vous le/la reverrez a la fin de votre parcours.

Ce cadeau, vous ne le lui donnerez pas directement, mais vous direz a tous : « Nous avons préparé un
cadeau pour la personne la plus ... (drole, intelligente, débrouillarde..., en apportant des anecdotes
significatives de ses qualités). Pouvez-vous deviner de qui il s’agit ? »
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Activité 6

Nous sommes parvenus au camp de base Neptune, ou un vaisseau doit nous récupérer pour nous
ramener sur Terre. Nous sommes contents de repartir parce que nous allons retrouver la Terre, mais
aussi parce que nous avons surmonté notre sentiment d’échec. D’ailleurs, songeons-nous, nous
grandissons en apprenant et nous apprenons beaucoup de nos échecs parce gqu’ils nous obligent a
nous transformer et a changer notre maniére de voir.

Pour chacun d’entre vous, depuis votre naissance, il y a des choses de vous-méme qui ont changé et
d’autres qui sont restées les mémes.

Il'y a des choses qui vont changer tandis que vous grandirez, et d’autres qui changeront durant toute
votre vie.

Il'y a ci-dessous, une liste de mots. Triez ces mots et placez-les dans I'une des colonnes du tableau.

Les mots a trier : Les yeux, le nom, les dents, les cheveux, le caractére, les choses qu’on aime, la
force, les intéréts, les sentiments, le métier, les parents, la voix, les jeux, les amis

Les choses qui ne changent Les choses qui changent tandis | Les choses qui changent durant
jamais gu’on grandit toute la vie

En résumé, le changement vous semble-t-il quelque chose de positif ou d’inquiétant ? ......................
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Feuille de route

Pour tromper le SOLARIS, nous devrons nous faire passer pour des ..., mais sans jamais dire que nous
nous appelons les « ... ». Nous sommes donc des journalistes spécialisés dans le travail d’enquéte,
nous devons prendre des images et interviewer des personnes. Nous devons étre curieux,
débrouillards, dynamiques et adroits pour trouver des informateurs fiables. Nous devons susciter
I’événement et tout faire pour contacter Papillagou afin qu’il nous accorde une interview.

Gardons soigheusement cette feuille avec nous pendant tout notre voyage. Nous la présenterons
au Poste Central pour valider chacune des étapes de notre parcours.

Devinette | Activité | Informations sur Papillagou et SOLARIS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Etape 6
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Activité 1

Nous avons été débarqués au camp de base Mars. Pour faire croire au SOLARIS que nous sommes de
vrais « ... », il faut que nous nous intéressions a des événements extraordinaires. Mais, sur SOLARIS, il
ne se passe rien. Nous avons bien apergu des gens étranges qui mangent une nourriture invisible,
mais cela ne fait pas de bonnes images pour la télé. Nous nous disons qu’il faut créer nous-mémes
I’événement. Et pour cela, nous répandons la rumeur que Papillagou va donner un concert a
I’occasion de la féte des planétes.

Pour cette étape, votre tache consiste a faire en sorte que le maximum de gens croit a quelque chose
gue vous aurez inventé.

Une fois que vous vous serez mis d’accord, commencez a raconter votre histoire a vos camarades.

Racontez-la discretement. Comme si ¢’était un secret qui n’a rien a voir avec le jeu.

Voici la nouvelle que nous allons annoncer :
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Activité 2

Arrivés au camp de base Vénus, nous trouvons un message signé par Papillagou. Il a appris la rumeur
et il est furieux qu’on prétende qu’il est un saltimbanque. Il demande a ce que nous nous rendions
dans sa grotte, qui n’est pas trés loin, pour que nous lui donnions les noms de ceux qui ont répandu
cette rumeur. Nous sommes tres embétés, parce que nous n’imaginions pas que la nouvelle se
répandrait si vite et que cela se retournerait contre nous. Nous nous disons que nous pourrions créer
une nouvelle rumeur accusant un autre groupe d’avoir répandu la rumeur. Mais, il faudrait pour cela
gue nous découvrions les noms des autres groupes.

Au cours de cette étape, vous allez aller a la rencontre des autres groupes et essayer de développer
une stratégie pour découvrir leur nom secret, par exemple, vous pourrez vous inventer un faux nom
secret et leur proposer de leur dire ce « nom secret » s’ils vous donnent le leur.

Le groupe que nous avons identifié :
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Activité 3

Nous avons rejoint le camp de base Jupiter. Nous y trouvons un nouveau message franchement
menacant portant la signature de Papillagou : « Inutile de vous dissimuler, je connais votre nom : vous
étes les « ... », tout le monde vous a dénoncés. Ou bien vous me rapportez immédiatement les noms
de tous les visiteurs qui circulent sur SOLARIS, ou bien vous y resterez enfermés pour toujours. » Nous
savons que nous ne nous appelons pas réellement les « ... », que c’est un faux nom pour tromper le
SOLARIS. Mais nous avons quelques craintes. Nous décidons d’aller nous réfugier sur une montagne,
ou il y a une grotte. Mais comme nous sommes lourdement chargés, nous décidons de nous
débarrasser d’une partie de notre matériel.

Vous trouverez ci-dessous une liste de choses que vous étes susceptibles d’emporter. Pour ne pas
étre trop chargés, vous en garderez 10.

Une caméra, une télévision, des gdteaux, des livres, une tente, un mousqueton, des pull-overs, des
sous-vétements, un ours en peluche, des cordes, du pain, des légumes, des fruits secs, un jeu de carte,
un couteau, une trousse de secours, des gourdes d’eau, du papier, un stylo, un téléphone, des
jumelles, une guitare, un dictaphone, du savon, un ballon, un microscope, des gants, des couvertures
de survie, un ordinateur portable, un générateur électrique, des chaussures de marche.

Les dix choses que nous gardons :

() [ 5 [
7 [ 74 T
€ [ )
T )
I (1)
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Activité 4

Dans la grotte nous découvrons un journal écrit par un visiteur. Il raconte les ruses qu’utilise le
SOLARIS pour tromper les gens. Il affirme que Papillagou est un étre bon et qu’il lui a appris le moyen
de se protéger du SOLARIS. Il lui a recommandé de se fier a ses intuitions et d’apprendre a
reconnaitre ses émotions, ainsi que celles des autres, ce qui permet de savoir si les gens sont sinceres
ou pas. Nous ne savons plus quoi penser car jusqu’ici, Papillagou nous semblait un étre malfaisant.
Nous ignorons ou se trouve la vérité. Quand nous arrivons sur le camp de base nous décidons de
partir a la rencontre de Papillagou pour l'interviewer. Nous rédigeons une liste de questions a lui
poser.

Nous nous demandons comment celui-ci nous accueillera et comment I'aborder de la meilleure
maniere. Nous décidons de nous préparer aux différents cas de figure, selon que Papillagou sera gai,
en colére ou grognon...

En plus de cette feuille, il y en a une deuxieme, avec des dessins de visages exprimant une humeur ou
un sentiment. Vous commencerez par reconnaitre les émotions de chacun d’eux. Qui est I'étonné, le
doux, le content, le coléreux, le sévére, le timide, le complexé, le triste ?

Votre tache va consister a voir comment vous vous y prendriez pour demander une interview a
Papillagou en tenant compte de son humeur.

A la fin du parcours, vous jouerez devant vos camarades différentes manieres d’adresser la parole a
une personne en fonction de son humeur.

En résumé, pourquoi faut-il tenir compte des émotions des aULres ? .......cccceceieereireccecesecereseeeeens
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Activité 5

Au camp de base Saturne, Papillagou est Ia en personne ! Il s’installe devant nos caméras. Puis il
commence a nous parler. A dire vrai nous ne comprenons rien car sa langue est des plus étranges.
Mais nous mobiliserons les ordinateurs les plus puissants pour décoder son message. Quand il a fini
de parler, il s’éloigne et nous le saluons chaleureusement.

Voila le message de Papillagou :

+S v»=+ v»=*0z *0 +0c§0”r dO *'0<= qq=S f<S”A wv»*0§,
§0g<§d0z *0+ »S$+0<=x

S*+ >'=AS*S+0>7A p<+ dO *'o<=, m<S+ *0=§+ <S$*0+ !

Un groupe détient le code de déchiffrement : cherchez-le, il vous le donnera.

Quand vous aurez trouvé le code, notez ici le texte du message codé :
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Activité 6

Nous avons trouvé sur le camp de base Pluton, un message avec un rendez-vous fixé par Papillagou.
Nous nous rendons au point de rendez-vous. La, nous trouvons un nouveau message ol il est écrit :
« j’accepte I'interview a la condition que chacun de vous boive un grand verre d’eau qui fait voler ».
Nous sommes inquiets. Nous savons que nous n’avons pas beaucoup de temps, car un vaisseau
spatial doit bientot venir nous chercher au camp de base Pluton. Si nous ne sommes pas au rendez-
vous, nous risquons de rester de nombreuses années sur SOLARIS avant que 'on revienne nous
chercher. Nous nous demandons quelle est la bonne décision et ne savons pas a qui demander
conseil.

Ci-dessous, une liste d’activités de la vie de tous les jours. Vous allez les placer dans les 3 colonnes en
dessous :

Dans la 1°¢, vous indiquerez les choses que vous décidez tout seuls
Dans la 2°™, les choses que vous décidez avec vos parents.

Dans la 3°™, les choses que vos parents décident pour vous.

Comment je m’habille; ce que je mange; a quelle heure je me couche; comment je fais mes
devoirs ; ce que je regarde a la TV; comment j'arrange ma chambre ; ce que je fais pendant les
vacances ; avec qui je joue ; a quelle heure je rentre ; le métier que je ferai plus tard ; ou je joue ;
quand je joue aux jeux vidéo.

Nous décidons seuls Ensemble avec nos parents Nos parents décident seuls

En résumé, qu’est-ce QU ELre QULONOME ? ...ttt st st e sns s ses s
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Les maximes de Papillagou

lere et 2° étapes :

- Si je veux conserver la bonne ambiance de mon groupe, ce n’est pas en mettant la pression
et en manipulant les autres que j'y parviendrai

- Si j’entends une rumeur, je ne la répete pas, parce qu’elle peut faire des victimes

- Il vaut toujours mieux prendre le temps de réfléchir avant d’agir, et dans le doute, il vaut
mieux s’abstenir

- Des choses peuvent faire envie, mais elles peuvent devenir des pieges si I'on en devient
dépendant.

3¢ et 4¢© étapes :

- Si je veux conserver la bonne ambiance de mon groupe il faut que chacun puisse dire ce qui
lui plait et ce qui ne lui plait pas.

- Si je veux conserver la bonne ambiance de mon groupe il faut que chacun y trouve sa place,
que I'on sache faire des compromis et proposer des compensations.

- Il'y a des différences entre les gargons et les filles, mais ils sont égaux et peuvent étre
camarades.

- Il y a bien des manieres de gérer ma colére et ma frustration, qui peuvent m’éviter d’étre
violent avec les autres.

5¢ et 6° étapes :

- Si je veux conserver la bonne ambiance de mon groupe, j’ai intérét a faire en sorte que
chacun reconnaisse ses propres qualités et celles des autres

- Si je veux conserver la bonne ambiance de mon groupe, j’ai intérét a ce que I'on se
soutienne les uns les autres.

- Avant de faire une nouvelle expérience, j’ai intérét a me demander si j’ai vraiment envie de
la vivre et si je me sens prét.

- Il faut se laisser le temps de grandir, sans briler les étapes.
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Message final

CHERS TOUS,

Voila le moment que vous attendiez tous.
Vous voici enfin préts a entendre la vérité
sur ce que I'on appelle Papillagou.

Vous avez traversé des épreuves. Des
épreuves qui vous ont amené a mieux
vous connaitre et a mieux connaitre les
autres.

Tels des cosmographes, vous avez plongé
dans les profondeurs de vos émotions en
apprenant a les reconnaitre, en vous
familiarisant avec elles, en vous rendant
compte qu’il existe des maniéres
différentes de réagir face a elles. Que
chacun apprend a gérer ses propres
émotions a sa maniéere tout au long de sa
vie, comme le navigateur apprend a
manier son bateau sur la mer agitée. Vous
pouvez exprimer vos sentiments comme le
navigateur fait part de la situation avec sa
radio. En tenant compte des émotions des
autres et en communiquant avec eux,
vous étes comme le navigateur en pleine
tempéte qui évite d’entrer en collision
avec d’autres. A l'inverse, il reconnait leur
présence en envoyant des signaux
lumineux et il les accepte avec un
sentiment de solidarité tout en continuant
de garder son cap.

Tels des reporters, vous avez enquété sur
vos envies et vos besoins en comprenant
la différence entre les deux. Vous avez
découvert que I'étre humain a besoin
d’étre reconnu et aimé autant qu’il a

besoin de manger et de boire. En
comprenant la distinction entre cela et les
envies passageéres, il vous est plus facile de
surmonter vos frustrations et les conflits
qui auraient pu naftre quand vous
n‘obtenez pas l'objet de vos désirs ou
lorsque les autres ne vous donnent pas ou
ne font pas ce que vous voudriez. En
enquétant sur vos envies et frustrations
vous étes plus a méme de comprendre les
autres et leurs blessures.

Tels des scientifiques vous avez analysé
scrupuleusement les qualités de chacun.
Vous avez découvert que vous en avez
tous et qu’il est important de connaitre
ses qualités et ses défauts pour se
construire et évoluer. Ainsi vous pouvez
clarifier votre propre identité, étre plus
indulgents, respectueux et patients avec
vous-mémes et les autres. Vous faites
souvent du mieux que vous pouvez et
vous oubliez souvent vos qualités.

Ainsi voyez vous, nous nous ressemblons
plus que nous ne voulons I'admettre. Mais
maintenant avec vos découvertes et votre
sens plus aiguisé, vous commencez peut-
étre a percevoir que nous sommes tous
Papillagou ou qu’il est un peu chacun de
nous tous. Ce qui revient a dire que nous
sommes tous des facettes différentes de la
méme chose ou encore que ces facettes
font potentiellement partie de nous.

L'important étant de ne pas perdre de vue
I'essentiel : le respect, 'amour, I'estime de
soi, de I'autre, la solidarité.
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